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		wybierz państwo w Azji
			
				lista krajów


				
					Afganistan
	Arabia Saudyjska
	Armenia
	Azerbejżan
	Bahrajn
	Bangladesz
	Bhutan
	Brunei Darussalam
	Chiny
	Emiraty Arabskie
	Filipiny


					Gruzja
	Hong Kong
	Indie
	Indonezja
	Irak
	Iran
	Izrael
	Japonia
	Jemen
	Jordnia


					Kambodża
	Katar
	Kazachstan
	Korea Północna
	Korea Południowa
	Kuwejt
	Kirgistan
	Laos
	Liban


					Macau
	Malezja
	Malediwy
	Mongolia
	Myanmar (Birma)
	Nepal
	Oman
	Pakistan
	Rosja
	Singapur


					Sri Lanka
	Syria
	Tadżykistan
	Tajlandia
	Tajwan
	Terytoria Pelestynskie
	Timor Wschodni
	Turkmenistan
	Turcja
	Uzbekistan
	Wietnam
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	Najnowsze artykuły

	

					
			
						Flames of... Baku

			
				
	"[...] Miasto niesamowite. Dla mnie wyjątkowe. Przepiękne. Czyste, szerokie, lśniące, bogato zdobione kamienice, równe chodniki, pasy zieleni, drzewa, marmurowe przejścia podziemne nieustannie sprzątane przez sprzątaczki. Azja ale zupełnie jakby nie Azja...". Zapraszmy do kolejnego odcinka azjatyckich wspomnień Anny Pietrzak - Włodarczyk, tym razem z Azerbejdżanu.

				15 wrz 2016
		
			

						Top of the top - Iran!

			
				
	Iran "Miał być dzikim i niebezpiecznym krajem pełnym terrorystów..." Stał się jednym z ulubionych miejsc autorki bloga Anny Pietrzak Włodarczyk, Jeżeli chcecie sprawdzić dlaczego - zapraszamy do czytania!

				 2 wrz 2016
		
			

						Oman - to zdecydowanie więcej niż jedyne państwo na literę "O".

			
				
	Przekonaliśmy się o tym przemierzając ten wspaniały kraj w zeszłym roku. Pokonaliśmy wtedy ponad 4000 km po miejscach przesyconych zapachem kadzidła, gdzie wyobrażenia z Baśni Tysiąca i Jednej Nocy stają się rzeczywistością.

				21 lip 2016
		
			

						Nepal - My first time

			
				
	Jeśli chcesz wesprzeć Nepal i pomóc w odbudowie tego niesamowitego kraju - pojedź tam na wakacje - napisała Marta Worożańska po swoim powrocie stamtąd.

				15 kwi 2016
		
			

						e-Tourist Visa do Indii - wyjaśniamy szczegóły

			
				
	Kolejna zmiana w przepisach wizowych do Indii. Od 15 sierpnia 2015 roku, obywatele Polski udający się do Indii, mogą aplikować o tzw. "e-Tourist Visa". Ma to być forma rozszerzenia i ułatwienia obecnej procedury wizowej.

				 6 wrz 2015
		
			

						Stambuł z zupełnie innej perspektywy

			
				
	Byliście kiedyś w stolicy Turcji? Widzieliście Hagię Sofię, Błękitny Meczet lub spracowaliście nad Bosforem? By naprawdę poznać to miasto - trzeba w nim po prostu chociaż jeden rok pomieszkać. Rozwiązaniem szczególnie dla młodych osób jest studencka wymiana lub... wolontariat.

				16 lis 2014
		
			

						Cud w indyjskiej Agrze na miarę drugiego Taj Mahal

			
				
	Jakie wydarzenie może wywołać u rodowitego Hindusa takie słowa: "Dziękuję przyjacielu, dzięki twoim słowom jestem jeszcze bardziej dumnym obywatelem Indii". Zaintrygowany? Przeczytaj artykuł.

				27 paź 2014
		
			

						Do Mongolii bez wizy

			
				

	Od 25 czerwca 2014 Polacy (oraz obywatele 41 innych krajów) w celach turystycznych i biznesowych mogą wjeżdżać na teren Mongolii bez wizy. Takie ułatwienia mają potrwać do 31 grudnia 2015 roku i dotyczą pobytu do 30 dni.

				14 lip 2014
		
			

						Muktinath (Jomsom) Trekking - profil wysokości i statystyka

			
				
	Muktinath (Jomsom) Trek - pełne statystyczne opracowanie trasy wraz z dokładnym profilem terenu.

				11 kwi 2014
		
			

						Bezpłatne wycieczki po Dosze dla pasażerów Qatar Airways

			
				
	Dla tych osób, dla których lotnisko w Doha jest tylko jednym z etapów podróży i muszą oczekwiać na kolejny samolot od 5 do 12 godzin, Qatar Airways oferuje bezpłatne wycieczki po mieście.

				19 mar 2014
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						Do Indonezji bez wizy

			
				
	Od 1 kwietnia 2015, Indonezja dołączy do krajów, do których polscy turyści będą mogli latać bez wiz. Zniesienie obowiązku wizowego dotyczy wyłącznie wiz turystycznych.

				Indonezja | 18 mar 2015
		
			

						Wiza do Indii wydawana już na lotnisku?

			
				
	Szykują się kolejne zmiany w polityce wizowej Republiki Indii. Władze kraju zdecydowały o rozszerzeniu programu "visa-on-arrival", obejmując nim obywateli 180 państw świata - w tym Polski.

				Indie | 15 lut 2014
		
			

						Poznaj Azję Centralną oglądając animowane filmy

			
				
	Dowiedz się czegoś więcej o Azji Centralnej oglądając serię krótkich, animowanych filmików edukacyjnych, które będą się ukazywać przez cały listopad w ramach projektu ”W sieci globalnej. Rozwojowe wyzwania Azji Centralnej” realizowanego przez Instytut Wschodnich Inicjatyw.

				Kazachstan, Kirgistan, Tadżykistan, Turkmenistan, Uzbekistan | 13 lis 2013
		
			

						Co wiesz o Azji Centralnej?

			
				
	Czy wiecie, że w niektórych krajach żonę się porywa, a nie podrywa, a do szkoły idzie około dwóch do trzech godzin? Możecie zapytać gdzie tak jest. Z przyjemnością wam o tych miejscach opowiemy, mając nadzieję, że dzięki temu poznacie Azję Centralną.

				Kazachstan, Kirgistan, Tadżykistan, Turkmenistan, Uzbekistan | 13 lis 2013
		
			

						Bilet na indyjski pociąg tylko na 60 dni przed odjazdem?

			
				
	Indyjskie koleje po raz kolejny zmieniły zasady dokonywania rezerwacji na przejazdy swoimi pociągami. 

				Indie |  3 sie 2013
		
			

						Turkish Airlines poleci do Kathmandu!

			
				
	Turkish Airlines, z dniem 1 września 2013 uruchamia bezpośrednie połączenie lotnicze ze Stambułu (lotnisko Ataturka) do stolicy Nepalu - Kathmandu. Rejsy będą odbywać się 4 razy w tygodniu i obsługiwane będą szerokokadłubowym Airbusem A330.

				Nepal | 19 maj 2013
		
			

					
		
			

		

		
			




The hidden village just metres from North Korea


	The BBC secures rare access to Taesung village hidden in the heart of Korea's DMZ

	13 mar 2024
		
	



Massive fireball rips through Chinese restaurant


	Reports say a gas leak at a fried chicken shop may be behind the blast, which killed two and injured 26.

	13 mar 2024
		
	



China says Philippines ignored South China Sea deal


	Philippine President Marcos says Manila did not reject the deal, which he called "questionable".

	13 mar 2024
		
	



The cruel Yale benefactor who traded in Indian slaves


	The truth of how Elihu Yale made his fortune had been largely forgotten - until now.

	13 mar 2024
		
	



Watch: Japan rocket explodes seconds after launch


	Space One’s ‘Kairos’ rocket burst into flames shortly after lift-off on Wednesday morning.

	13 mar 2024
		
	



Warning after cat falls into Japan chemical vat


	Fukuyama residents are told not to touch the animal after it fell into a tank of hexavalent chromium.

	12 mar 2024
		
	



India to enforce migrant law that excludes Muslims


	Plans for the controversial Citizenship Amendment Act are announced weeks ahead of the election.

	12 mar 2024
		
	



Russia detains South Korean man on spying charges


	Korean media report the man is a religious worker who was detained in January in Russia's far east.

	12 mar 2024
		
	



China tech giant Xiaomi starts electric car sales


	The launch comes as a cut-throat price war intensifies in the world's biggest car market.

	12 mar 2024
		
	



Malaysia says it has been offered 2026 Commonwealths


	Malaysia says it has been offered £100m to support the hosting of the 2026 Commonwealth Games.

	11 mar 2024
		
	






		

		
		
			




Inside the US plan to get food into Gaza by sea


	The US has tapped a little-known private firm, Fogbow, to help manage distribution on the ground in Gaza.

	13 mar 2024
		
	



UN uses new route from Israel to reach north Gaza


	Lorries used a gate in the border fence to reach the north, where the UN says famine is looming.

	13 mar 2024
		
	



Gaza medics tell BBC that Israeli troops beat and humiliated them


	Medical staff at Nasser hospital say they were blindfolded, detained, and forced to strip by Israeli soldiers.

	12 mar 2024
		
	



First Gaza aid ship sets off from Cyprus


	The charity ship Open Arms aims to deliver 200 tonnes of food as part of a new maritime aid corridor.

	12 mar 2024
		
	



Biden and Netanyahu's deepening rift on public display


	As the US president presses Israel on its war in Gaza, critics question how much influence he has now.

	12 mar 2024
		
	



Al-Qaeda's Yemen branch announces leader's death


	Khalid Batarfi, a Saudi with a $5m US bounty on his head, had been leader of the branch since 2020.

	11 mar 2024
		
	



‘We don’t feel the joy of Ramadan’


	Displaced people in Rafah prepare meals using the limited food available to mark the start of the Muslim holy month.

	12 mar 2024
		
	



Israel reveals its rewritten Eurovision song


	The lyrics have been revised, after Israel's initial entry was rejected for its perceived political overtones.

	11 mar 2024
		
	



US military ship heading to Gaza to build port


	With land and air deliveries proving difficult, it is hoped a floating pier will help aid get into Gaza by sea.

	11 mar 2024
		
	



Gaza war fuels Jerusalem fears as Ramadan to begin


	Attention focuses on a flashpoint holy site where violence has erupted in previous years.

	10 mar 2024
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				 New Delhi

				
					warto zobaczyć: 23

					transport z New Delhi: 2

					dobre rady: 37
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Szanghaj

				
					warto zobaczyć: 18

					transport z Szanghaj: 1

					dobre rady: 37
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Xi'an

				
					warto zobaczyć: 10

					transport z Xi'an: 2

					dobre rady: 19
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Hua Shan

				
					warto zobaczyć: 8

					transport z Hua Shan: 3

					dobre rady: 18
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Tajpej

				
					warto zobaczyć: 22

					transport z Tajpej: 11

					dobre rady: 39
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Stambuł

				
					warto zobaczyć: 38

					transport z Stambuł: 2

					dobre rady: 40
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Katmandu

				
					warto zobaczyć: 14

					transport z Katmandu: 3

					dobre rady: 21
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Pokhara

				
					warto zobaczyć: 9

					transport z Pokhara: 1

					dobre rady: 9
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Jerozolima

				
					warto zobaczyć: 9

					transport z Jerozolima: 3

					dobre rady: 12
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
			
						
				
				 Pekin

				
					warto zobaczyć: 27

					transport z Pekin: 5

					dobre rady: 60
				

				wybierz
			

            [opinieCount] => 0
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			Nepal
	ambasada w Polsce	nie
	wymagana wiza	tak
	Wizę można dostać na lotnisku w Kathmandu oraz w niektórych punktach granicznych. 15 - dniowa: 25 USD, 30 - dniowa: 40 USD
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		Saldang - Upper Dolpo
		fot. Krzysztof Stępień, © transazja
	

		
	
			
	
	


		
	
	
	
	
	



	

	
	
		
	Trekking w regionie Dolpo - uznawany za najtrudniejszy i najbardziej wymagający trekking w Nepalu. 23 dni i 246 km marszu przez wysokie Himalaje, samowystarczalna karawana, 8 przełęczy powyżej 5000 metrów, średnio 12 km pokonywanych dziennie, często na dużych wysokościach. Ponad 3 tygodnie niskich temperatur, spania w namiotach, deszczu, śniegu, gradu i lodu oraz zmagania się z własnymi słabościami i przyrodą.


	W Internecie znajduje się bardzo niewiele dokładnych informacji na temat tego regionu. Co więcej, mapy Dolpo, przez swoją niedokładność oraz brak zgodności z rzeczywistością, praktycznie nie nadają się do użytku. Zatem trekking w tym regionie jest faktyczną przygodą.


	Przygotowaliśmy pełne statystyczne opracowanie przebytej tam trasy wraz z dokładnym profilem terenu. Może dla kogoś okaże się przydatny...


	


	Kliknij w powyższy obrazek aby pobrać profil wysokości terenu dla trekkingu w regionie Dolpo

	Download the Terrain Elevation Profile of Dolpo Trekking, Nepal [in English]


	Uwaga: dane zawarte na poniższym, interaktywnym wykresie podlegają pewnym uproszczeniom, przez co nie są do końca spójne z danymi przedstawionymi w pozostalem części statystyki.


	


	


	 transAzja Dolpo Trekking 2013 - statystyka wyprawy w formacie PDF


	Liczbowe podsumowanie trekkingu w Lower & Upper Dolpo


		
					Numer Dnia	
					Obóz początkowy *	
					Wysokość obozu startu

					[m]	
					Obóz końcowy	
					Wysokość obozu końcowego [m]	
					Obóz we wsi [W] / poza wsią [P]	
					Łączny dystans [km]	
					Średnia wysokość terenu [m]	
					Skumulowany przyrost wysokości [m]	
					Skumulowany spadek wysokości [m]	
					Łączna deniwelacja [m]	
					Dystans "pod górę" [km]	
					Dystans "pod górę" [%]	
					Dystans "w dół" [km]	
					Dystans "w dół" [%]	
					Czas od wyjścia do przyjścia do obozu [h]
	
					WARTOŚCI ŚREDNIE	
					3960	
					 	
					4048	
					 	
					11,9	
					4108	
					748	
					712	
					735	
					6,4	
					55%	
					5,5	
					45%	
					6:02
	
					1	
					Dunai	
					2084	
					 	
					 	
					W	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 
	
					2	
					Dunai	
					2084	
					Kageni	
					2225	
					W	
					7,9	
					2098	
					350	
					211	
					160	
					4,3	
					54%	
					3,6	
					46%	
					3:00
	
					3	
					Kageni	
					2225	
					Rechi	
					2986	
					W	
					15,0	
					2705	
					1301	
					533	
					787	
					9,7	
					65%	
					5,2	
					35%	
					7:30
	
					4	
					Rechi	
					2986	
					Phoksundo Lake	
					3616	
					P	
					9,5	
					3152	
					919	
					295	
					718	
					6,2	
					65%	
					3,3	
					35%	
					7:00
	
					5	
					Phoksundo Lake	
					3616	
					Phoksundo Lake	
					3616	
					P	
					 	
					3152	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 
	
					6	
					Phoksundo Lake	
					3616	
					Forest Camp	
					3718	
					P	
					11,8	
					3667	
					843	
					777	
					465	
					7,0	
					60%	
					4,8	
					40%	
					7:10
	
					7	
					Forest Camp	
					3718	
					Kang La High Camp	
					4603	
					P	
					6,1	
					3982	
					1050	
					93	
					958	
					4,8	
					79%	
					1,3	
					21%	
					6:40
	
					8	
					Kang La High Camp	
					4603	
					Shey Gompa	
					4314	
					W	
					10,8	
					4841	
					715	
					1045	
					1033	
					3,8	
					36%	
					7,0	
					64%	
					7:15
	
					9	
					Shey Gompa	
					4314	
					Shey Gompa	
					4314	
					W	
					 	
					4841	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 	
					 
	
					10	
					Shey Gompa	
					4314	
					Namgung	
					4390	
					W	
					11,9	
					4692	
					838	
					750	
					775	
					6,6	
					55%	
					5,3	
					45%	
					7:00
	
					11	
					Namgung	
					4390	
					Saldang	
					4048	
					W	
					6,9	
					4506	
					363	
					727	
					520	
					2,6	
					38%	
					4,3	
					62%	
					2:30
	
					12	
					Saldang	
					4048	
					Khoman	
					4201	
					W	
					9,7	
					4245	
					833	
					680	
					741	
					4,9	
					51%	
					4,8	
					49%	
					6:30
	
					13	
					Khoman	
					4201	
					Mendo	
					4032	
					P	
					11,6	
					4128	
					501	
					695	
					457	
					5,7	
					49%	
					5,9	
					51%	
					5:30
	
					14	
					Mendo	
					4032	
					Tije Camp	
					4242	
					P	
					14,9	
					4127	
					514	
					313	
					231	
					8,7	
					58%	
					6,2	
					42%	
					5:00
	
					15	
					Tije Camp	
					4242	
					Chhoila La High Camp	
					4435	
					P	
					12,3	
					4316	
					491	
					233	
					286	
					8,0	
					65%	
					4,3	
					35%	
					3:30
	
					16	
					Chhoila La High Camp	
					4435	
					Dho Tarap	
					4088	
					W	
					18,3	
					4505	
					671	
					1058	
					972	
					7,3	
					40%	
					11,0	
					60%	
					7:50
	
					17	
					Dho Tarap	
					4088	
					Jhyarkoi La High Camp	
					4952	
					P	
					8,5	
					4273	
					904	
					59	
					847	
					7,0	
					82%	
					1,5	
					18%	
					4:20
	
					18	
					Jhyarkoi La High Camp	
					4952	
					Chharka La High Camp	
					4912	
					P	
					12,1	
					4907	
					798	
					803	
					770	
					6,8	
					56%	
					5,3	
					44%	
					6:40
	
					19	
					Chharka La High Camp	
					4912	
					Camp after Chharka Bhot	
					4563	
					P	
					17,3	
					4450	
					619	
					987	
					713	
					7,6	
					44%	
					9,7	
					56%	
					8:15
	
					20	
					Camp za Chharka Bhot	
					4563	
					Newari La High Camp	
					5009	
					P	
					15,7	
					4776	
					866	
					387	
					487	
					10,1	
					64%	
					5,6	
					36%	
					5:10
	
					21	
					Newari La High Camp	
					5009	
					Santa Camp	
					4222	
					P	
					10,3	
					5149	
					637	
					1430	
					1321	
					5,7	
					56%	
					4,6	
					44%	
					6:40
	
					22	
					Santa Camp	
					4222	
					Last Camp	
					4447	
					P	
					14,9	
					4078	
					1456	
					1253	
					815	
					8,6	
					58%	
					6,3	
					42%	
					8:30
	
					23	
					Last Camp	
					4447	
					Kali Gandaki Bridge	
					2795	
					-	
					13,0	
					3793	
					291	
					1918	
					1654	
					2,4	
					19%	
					10,5	
					81%	
					4:40
	
					23	
					Kali Gandaki Bridge	
					2795	
					Jomsom	
					2751	
					W	
					8,2	
					2799	
					303	
					373	
					146	
					3,7	
					46%	
					4,4	
					54%	
					 






	 


	


	Zdjęcia możesz także obejrzeć w galerii Google Picasa

	lub na fan page transAzja.pl na Facebook.


	* W galerii opublikowaliśmy na razie tylko pierwszych 10 dni trekkingu pozostałe fotografie niebawem...


	


	* sugerujemy zmniejszyć okno przeglądarki w czasie oglądania.

	** możliwe, że do obejrzenia animacji będzie potrzebna instalacji wtyczki Google Earth

	 


	Informacje podstawowe

	
				Okres trekkingu	
				20 września - 12 października 2013
	
				Liczba dni	
				23	
				 
	
				Punkt startowy	
				Dunai	
				2084 m
	
				Punkt końcowy	
				Jomsom	
				2751 m



	Dystans

	
				Łączny pokonany dystans	
				246,8 km	
				 
	
				  - pieszo	
				238,7 km	
				 
	
				  - jeepem	
				8,2 km	
				 
	
				Średni dystans pokonywany dziennie	
				11,9 km	
				 
	
				Najdłuższy dystans pokonany jednego dnia	
				18,3 km	
				Dzień 16: z Chhoila La High Camp do Dho Tarap
	
				Najkrótszy dystans pokonany jednego dnia	
				6,1 km	
				Dzień 7: z Forest Camp do Kang La High Camp



	Przełęcze powyżej 5000 metrów

	
				Santa La	
				5555 m	
				Dzień 21	
				10 października 2013
	
				Jhyarkoi La	
				5427 m	
				Dzień 18	
				07 października 2013
	
				Kang La	
				5354 m	
				Dzień 8	
				27 września 2013
	
				Newari La	
				5151 m	
				Dzień 21	
				10 października 2013
	
				Santa La II	
				5125 m	
				Dzień 21	
				10 października 2013
	
				Namgung La	
				5096 m	
				Dzień 11	
				29 września 2013
	
				Chhoila La North	
				5080 m	
				Dzień 16	
				05 października 2013
	
				Chharka La	
				5024 m	
				Dzień 19	
				08 października 2013



	Warunki terenowe

	
				Średnia wysokość terenu	
				4120 m	
				 
	
				Najwyższa średnia dzienna wysokość terenu	
				5149 m	
				Dzień 21: z Newari La High Camp do Santa Camp
	
				Najniższa średnia dzienna wysokość terenu	
				2098 m	
				Dzień 2: z Dunai do Kageni
	
				Średnia deniwelacja dobowa	
				707,5 m	
				 
	
				Największa deniwelacja dobowa	
				1654 m	
				Dzień 23: z Last Camp do Mostu na Kali Gandaki
	
				Najmniejsza deniwelacja dobowa	
				160 m	
				Dzień 2: z Dunai do Kageni
	
				Średnia łączna suma wzniesień 1 dnia	
				748 m	
				 
	
				Największa łączna suma wzniesień 1 dnia	
				1456 m	
				Dzień 22: z Santa Camp do Last Camp
	
				Najmniejsza łączna suma wniesień 1 dnia	
				291 m	
				Dzień 23: z Last Camp do Mostu na Kali Gandaki
	
				Średnia łączna suma spadków 1 dnia	
				712 m	
				 
	
				Największa łączna suma spadków 1 dnia	
				1918 m	
				Dzień 23: z Last Camp do Mostu na Kali Gandaki
	
				Najmniejsza łączna suma spadków 1 dnia	
				59 m	
				Dzień 17: z Dho Tarap do Jhyarkoi La High Camp
	
				Średni łączny dystans "pod górę" pokonany 1 dnia	
				6,4 km	
				 
	
				Największy łączny dystans "pod górę" pokonany 1 dnia	
				10,1 km	
				Dzień 20: z Camp za Chharka Bhot do Newari La High Camp
	
				Najmniejszy łączny dystans "pod górę" pokonany 1 dnia	
				2,4 km	
				Dzień 23: z Last Camp do Mostu na Kali Gandaki
	
				Średni łączny dystans "w dół"

				pokonany 1 dnia	
				5,5 km	
				 
	
				Największy łączny dystans "w dół"

				pokonany 1 dnia	
				11 km	
				Dzień 16: z Chhoila La High Camp do Dho Tarap
	
				Najmniejszy łączny dystans "w dół"

				pokonany 1 dnia	
				1,3 km	
				Dzień 7: z Forest Camp do Kang La High Camp
	
				Średni udział procentowy dystansu "w górę" w ciągu 1 dnia	
				55%	
				 
	
				Największy udział procentowy dystansu "w górę"

				w ciągu 1 dnia	
				82%	
				Dzień 17: z Dho Tarap do Jhyarkoi La High Camp
	
				Najmniejszy udział procentowy dystansu "w górę"

				w ciągu 1 dnia	
				18%	
				Dzień 23: z Last Camp do Mostu na Kali Gandaki
	
				Średni udział procentowy dystansu "w dół" w ciągu 1 dnia	
				45%	
				 
	
				Największy udział procentowy dystansu "w dół"

				w ciągu 1 dnia	
				81%	
				Dzień 23: z Last Camp do Mostu na Kali Gandaki
	
				Najmniejszy udział procentowy dystansu "w dół"

				w ciągu 1 dnia	
				18%	
				Dzień 17: z Dho Tarap do Jhyarkoi La High Camp



	Obozy

	
				Liczba noclegów w namiotach	
				23	
				 
	
				Liczba noclegów w G.H.	
				1	
				Jomsom
	
				Średnia wysokość lokalizacji obozów	
				4046 m	
				 
	
				Najwyżej zlokalizowany obóz	
				5009 m	
				Dzień 20/21: Newari La High Camp
	
				Najniżej zlokalizowany obóz	
				2084 m	
				Dzień 1/2: Dunai
	
				Liczba obozów na wysokości 2000-2500 m	
				2	
				Dni: 1,2
	
				Liczba obozów na wysokości 2500-3000 m	
				2	
				Dni: 3,23
	
				Liczba obozów na wysokości 3000-3500 m	
				0	
				 
	
				Liczba obozów na wysokości 3500-4000 m	
				3	
				Dni: 4,5,6
	
				Liczba obozów na wysokości 4000-4500 m	
				11	
				Dni: 8-16 i 21,22
	
				Liczba obozów na wysokości 4500-5000 m	
				4	
				Dni: 7,17,18,19
	
				Liczba obozów na wysokości >5000 m	
				1	
				Dzień: 20
	
				Liczba obozów w wioskach	
				10	
				 
	
				Liczba obozów poza wioskami	
				13	
				 



	Orientacyjne czasy przejścia

	
				Średnia liczba godzin pomiędzy wyjściem z obozu i

				dotarciem do kolejnego	
				6 h	
				 
	
				Najdłuższy dzień	
				08:30 h	
				Dzień 22: z Santa Camp do Last Camp
	
				Najkrótszy dzień	
				02:30 h	
				Dzień 11: z Namgung do Saldang



	Zespół

	
				Pełna liczba ludzi w zespole	
				20	
				 
	
				  - uczestnicy	
				11	
				 
	
				  - nepalska załoga	
				9	
				 
	
				Liczba mułów	
				13	
				3 muły zaginęły ostatniego dnia



	Inne

	
				Najniższa notowana temperatura wewnątrz namiotu	
				-11,2 st.C (10 października 2013, około 04:30)




	 


	Organizatorzy trekkingu w Dolpo:


	


	 


	 


	 


	 


	




	

	
		
		
	
	
	
	
	
	Latasz samolotami? Chcesz dowiedzieć się ile godzin spędziłeś łącznie w powietrzu? Jaki pokonałeś dystans i ile razy okrążyłeś równik? Do jakich krajów latałeś i jakimi samolotami...? Zobacz nową funkcjonalność transAzja.pl: Mapa Podróży

	Narzędzie pozwala na zapisanie w jednym miejscu zrealizowanych podróży lotniczych, naniesienie ich tras na mapie oraz budowanie statystyk. Wypróbuj już teraz!
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		Informuj mnie o nowych, ciekawych artykułach  zapisz mnie!
		
		
		
		
					
	
			

	
	
	
	
		Przeczytałeś tekst? Oceń go dla innych!
		 5 / 5 (2)użyteczność tego tekstu, czyli czy był pomocny


		 5 / 5 (2)styl napisania, czyli czy fajnie się czytało
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				Liczba komentarzy: 30
	


		
	
		
		Marek Marecki		
		Super wyprawa i opis. Jestem pod wrażeniem precyzji. Czy mierzyliście trasę? GPS Garmin? Jak z bateriami, to sporo prądu zjada. A temperaturę? Jakaś mini stacja pogodowa? Mam zegarek z termometrem, no ale o 4 rano nie wychodzę na zewnątrz aby dokonać pomiaru :)



Dzięki za odpowiedź.



Marek

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink10 sty 2014, 07:33
		

		
			
	
	

		
	
		
		Krzysztof Stępień		
		Witam i przepraszam za ogromne opóźnienie w odpowiedzi. Przebywałem za granicą. 



Mieliśmy ze sobą profesjonalny GPS, jednak nie wytrzymał trudów wędrówki i padł 5 dnia. Problemem okazało się jego zasilanie. Bezpośrednie podłączenie pod panel słoneczny całkowicie rozregulowało jego elektronikę odpowiedzialną za ładowanie baterii i urządzenie cały czas "myślało" że jest naładowane. 



Wszystkie pozostałe pomiary wykonywane były za pomocą iPhone5 i jego kilku aplikacji.



Upper Dolpo to teren niemal zupełnie pozbawiony energii elektrycznej. Aby móc korzystać z naszych elektronicznych urządzeń zabraliśmy ze sobą zrobione specjalnie na tę okazję dwa, wysoce wydajne przenośne panele solarne. Jeden o mocny 8W a drugi większy o mocy 18W. W połączeniu z kompletem kabli, przejściówek, łączników i ładowarek byliśmy w stanie zapewnić sobie praktycznie samowystarczalność w zapotrzebowaniu na energię elektryczną. Jednak, z uwagi na fakt, że urządzenia były prototypowe nie wszystko zadziałało w stu procentach. 



Naszą "stacją meteo" był mój zegerek Casio z termometrem. Odpowiednio zawieszony w namiocie spełniał swoje zadanie, a pomiary o 4 rano wynikały głównie z przebudzania się o tej porze nocy powodowanym długością snu i zimnem.

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink10 lut 2014, 20:09
		

		
			
	
	

		
	
		
		Sylwek		
		Cześć -świetny materiał. Sami organizowaliście wszystko, czy poprzez agencję w Nepalu ? I .... jaki to jest przedział kosztowy - już na miejscu

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink11 lut 2014, 10:15
		

		
			
	
	

		
	
		
		Krzysztof Stępień		
		Trekkingu w Upper Dolpo nie da się zorganizować samemu. Jest to obszar restrykcyjny i warunkiem otrzymania zgody na wejście jest posiadanie samowystarczalnej karawany zorganizowanej przy udziale licencjonowanej nepalskiej agencji. Co więcej, trekking w Upper Dolpo jest najdroższym możliwym trekkingiem w Nepalu. Koszt jednostkowy zamknął się na poziomie 4000 USD od osoby (w tym same pozwolenia na poszczególne obszary kosztowały 600 USD od osoby). Do tego trzeba dodać przelot do Nepalu i ubezpieczenie. W naszym przypadku doszedł jeszcze koszt przelotu helikopterami bo lotnisko w Juphal było w remoncie. Koszmarnie droga impreza, ale w moim odczuciu warta poświęconych pieniędzy, czasu i energii. Nie żałuję przygotowań i "ciułania" pieniędzy na nią.



Więcej na temat wyprawy znajdziesz pod adresem: http://www.dolpa.transazja.pl

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink12 lut 2014, 03:41
		

		
			
	
	

		
	
		
		soonsotly		
		tamoxifen serm The lifetime risk for developing ovarian cancer in women with a BRCA1 mutation is about 40 by 70 years, and for women with mutation of BRCA2 is decreased to 20

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink 7 lis 2022, 21:57
		

		
			
	
	

		
	
		
		Fruinna		
		Facebook was blocked after the minority Uighur group used the social media site to organize against the government in 2009 clomiphene testosterone

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink18 lis 2022, 22:41
		

		
			
	
	

		
	
		
		Evorbes		
		Moreover, in support of our in vitro data, analysis of mRNA microarray data sets demonstrated that high levels of FKBPL and RBCK1 correlated with increased patient survival, whereas high RBCK1 predicted for a poor response to tamoxifen doxycycline hyclate uses

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink20 lis 2022, 10:35
		

		
			
	
	

		
	
		
		odolley		
		Central hypothyroidism accounts for these test results, which, however, also can be observed in severe nonthyroidal illness and after recently instituted treatment for thyrotoxicosis 131I, surgery, antithyroid drugs or recent discontinuation of excessive thyroid hormone medication priligy generic

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink 6 gru 2022, 23:29
		

		
			
	
	

		
	
		
		datadacof		
		They are also used as a single agent or in combination with targeted therapy e buy z pak online

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink 7 gru 2022, 14:57
		

		
			
	
	

		
	
		
		Vialayvam		
		best price propecia in uk Recognizing these underlying issues is the first step toward addressing structural causes of health disparities

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink16 gru 2022, 11:42
		

		
			
	
	

		
	
		
		Mayclopay		
		Dr While How To Lower Blood Pressure precio priligy 30 mg

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink17 gru 2022, 04:53
		

		
			
	
	

		
	
		
		Cqlolv		
		arimidex 1 mg canada anastrozole over the counter brand arimidex

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink 8 lut 2023, 03:07
		

		
			
	
	

		
	
		
		Ethinty		
		buy cialis online overnight shipping PPI is a cross species measure of sensorimotor gating and deficits in PPI are present in patients with schizophrenia including untreated patients, and those treated with typical antipsychotics 26, 27

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink16 lut 2023, 18:44
		

		
			
	
	

		
	
		
		spoolobby		
		Once the procedure is completed, Dr buy cialis pills
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		loogefe		
		5 mg cialis generic india No one has ever mentioned limiting overhead stretches or use of her right arm

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink20 lut 2023, 23:14
		

		
			
	
	

		
	
		
		actuarl		
		It is, however, impossible to predict which postmenopausal breast cancer patient will develop adenomyosis after treatment with TAM is there a generic cialis available In specific instances, appropriate laboratory studies may include the following

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink26 lut 2023, 21:20
		

		
			
	
	

		
	
		
		Hsyavw		
		cialis pills 40mg cheap tadalafil sale best pills for ed

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink22 maj 2023, 02:42
		

		
			
	
	

		
	
		
		uqcbjbvp		
		Is there a difference in effectiveness between 20 mg of Accutane taken daily and 40 mg taken every other day? https://isotretinoinex.website/

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink21 cze 2023, 13:23
		

		
			
	
	

		
	
		
		sejulvgp		
		Looking for budget-friendly accutane prescription price? Visit accutane prescription price for the best deals.
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		ylcndjuf		
		Can Accutane be used to treat acne scars? https://isotretinoinex.website/
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		achieta		
		canadian pharmacy cialis 20mg Nimotop Side Effects
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		lewis hamilton		
		I led the first IMG Dolpo Trek in 2013 and it was the most incredible trek I've ever done. Dolpo is super-remote and more committing and retro bowl college strenuous
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		lewis hamilton		
		It is one of the most challenging and thrilling trekking trails between the Dhaulagiri mountain range and the Tibetan plateau in Nepal's mid-western region. retro bowl college
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		Rohan Rajput		
		You can contact us on our website and contact us on the given contact number and you will get your desired girl in just 30 minutes. Your experience will be the most amazing of your life. Our  Mahipalpur Escort are very popular for providing intense physical pleasure to our clients seeing them as lovers. To date, we have had no problem responding to any of our customers. Words not found just put his happy face in front of us.

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink30 lis 2023, 08:08
		

		
			
	
	

		
	
		
		Rohan Rajput		
		escorts in  Mahipalpur call Girl  company is the best five-star hotel in Mahipalpur at the peak of entertainment, provides adult people a safe place of dating service, which is the safest and safest place for five-star hotels in Mahipalpur. you cannot feel any kind of discomfort here. the kind of fun you enjoy, we will provide you a five-star hotel in Mahipalpur because if you want to take some time out from your busy life, we will fully support you at that time and you will enjoy that level.
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		Rohan Rajput		
		escorts in Mahipalpur call Girl company is the best five-star hotel in Mahipalpur at the peak of entertainment, provides adult people a safe place of dating service, which is the safest and safest place for five-star hotels in Mahipalpur. you cannot feel any kind of discomfort here. the kind of fun you enjoy, we will provide you a five-star hotel  Mahipalpur call Girl  because if you want to take some time out from your busy life, we will fully support you at that time and you will enjoy that level.
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		Kunal Tomar		
		High Profile South Ex Escorts Services are widely available in this city. The Escorts in  South Ex Call Girl  are stunning and have a high level of intelligence as well as a good sense of humor. They can be your companion for any occasion and will make you feel comfortable and relaxed.
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		Antoniojossy		
		http://ciprofloxacin.life/# cipro for sale

		
			cytujodpowiedz na ten wpisnadużycielink 3 sty 2024, 04:46
		

		
			
	
	

		
	
		
		Hjlzjk		
		how long do antihistamines take to work prescription only allergy medication alternative to antihistamine for allergy
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		Jovany Kutch		
		When I am very eager to decipher a mysterious word but can't think of it, right now wordle hint can solve all difficult problems to help me find the mysterious word quickly.
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				transAzja.pl to serwis internetowy promujący indywidualne podróże po Azji. Przez wirtualny przewodnik po miastach opisuje transport, zwiedzanie, noclegi,  jedzenie w wielu lokalizacjach w Azji. Dzięki temu zwiedzanie Chin, Indii, Nepalu, Tajlandii stało się prostsze. Poza tym, transAzja.pl prezentuje dane klimatyczne sponad 3000 miast, opisuje zalecane szczepienia ochronne i tropikalne zagrożenia chorobowe, prezentuje też informacje konsularne oraz kursy walut krajów Azji. Pośród usług dostępnych w serwisie są pośrednictwo wizowe oraz tanie bilety lotnicze. Dodatkowo dzięki rozbudowanemu kalendarium znaleźć można wszystkie święta religijnie i święta państwowe w krajach Azji. Serwis oferuje także możliwość pisania travelBloga oraz publikację zdjęć z podróży.
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